Die NURMI Study — Erste Publikationen veroffentlicht

Europas grofSte Laufstudie, die NURMI-Study, prasentiert im April 2016 erste Ergebnisse und
legt erste Veroffentlichungen vor.

In chronologischer Reihenfolge:
1. Study Protocol

Wirnitzer K, Seyfart T, Leitzmann C, Keller M, Wirnitzer G, Lechleitner C, Rist C, Rosemann T,
Knechtle B (2016). Prevalence in running events and running performance of endurance
runners following a vegetarian or vegan diet compared to non-vegetarian endurance
runners: the NURMI Study. Springer Plus 5:458

DOI: 10.1186/s40064-016-2126-4

The article is available online: http://www.springerplus.com/content/5/1/458 or
http://link.springer.com/article/10.1186/s40064-016-2126-4

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27119062
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2. VegMed Congress, Abstract

Wirnitzer K, Leitzmann C, Knechtle B, Nikolaidis P, Wirnitzer G, Lechleitner C, Seyfart T, Boldt
P (2016). The NURMI Study: Methodology and First Results of the Prevalence of Vegetarians
and Vegans in Running Events. In: Kessler C, Michalsen A (eds.). VegMed — Scientific Congress
for Vegetarian Nutrition and Medicine. April 22-24, 2016, Berlin. Abstracts. Research
Sessions, NO.36. Forschende Komplementérmedizin 23(suppl 1):9

Abstract book is availalbe online only:
http://vegmed.de/user/pages/03.program/ intro/FOK S1 16 VegMed.pdf
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3. Preview: ECSS (July 2016)

Wirnitzer KC, Knechtle B, Nikolaidis PT (2016). PREVALENCE OF OMNIVORES, VEGETARIANS
AND VEGANS IN RUNNING EVENTS: THE NURMI STUDY

21" annual Congress of the ECSS — European College of Sport Science:
http://ecss-congress.eu/2016

Preview of the respective Oral Session: PH Nutiriton & Diets — cancelling and surveys is
available online:
http://ecss-congress.eu/2016/16/index.php/programme/scientific-programme/oral-sessions

Das NURMI-Team beschaftigt sich intensiv mit der Datenanalyse. Dennoch wird die vollstandige
Auswertung sowie die Veroffentlichung aller Resultate der NURMI-Study mehrere Jahre in Anspruch
nehmen und stufenweise erfolgen.

Die Liste der NURMI-Publikationen wird laufend aktualisiert: www.nurmi-study.com/publikationen

Alle Infos zur NURMI-Study finden Sie auf der NURMI-Website und auf Social Media unter:

WwWw.nurmi-study.com
www.facebook.com/nurmistudy



http://ecss-congress.eu/2016
http://ecss-congress.eu/2016/16/index.php/programme/scientific-programme/oral-sessions
http://www.nurmi-study.com/publikationen
http://www.nurmi-study.com/
http://www.facebook.com/nurmistudy

Presse:

Study
http://www.nurmi-study.com/presse/

Hier finden Sie zusatzliches Pressematerial (z. B. Logos, Infosheets, alle PA’s) zum
Download.

Wenn Sie Uiber den weiteren Verlauf der NURMI-Study informiert werden méchten,
nehmen wir Sie gerne in unseren Presseverteiler auf.

Uber Ihre redaktionelle Berichterstattung wiirden wir uns sehr freuen!
Riickfragenhinweis:

Dr. Katharina Wirnitzer
info@nurmi-study.com

Studie:

Team:

Partner:

http://www.nurmi-study.com/

Vergleichende Laufstudie

International (Forscher aus 4 Nationen)

Interdisziplinar (3 Disziplinen: Sport- und Erndhrungswissenschaften, Medizin)

http://www.nurmi-study.com/team/
Studienleitung:
Dr. Katharina Wirnitzer, AT — Sportwissenschaften
Kernteam der Wissenschaftler:
Prof. Dr. Claus Leitzmann, DE — Ernahrungswissenschaften
Prof. Dr. Beat Knechtle, CH — Medizin, Medizin
Prof. Dr. Hahn, DE — Erndhrungswissenschaften
Dr. Pantelis Nikolaidis, GR — Sportwissenschaften
Dr. Katharina Wirnitzer, AT — Sportwissenschaften

http://www.nurmi-study.com/partner/

Ohne Unterstiitzung waére ein so grofRes Wissenschafts-Projekt nicht durchfiihrbar.
Wenn auch Sie die NURMI-Study unterstiitzen mdchten, kontaktieren Sie uns — wir
wirden uns freuen!

NURMI — Wie alles begann ...

Diese vergleichende Laufstudie durch Studienleiterin Dr. Katharina Wirnitzer initiiert.

Am 1. Oktober 2014 erfolgte der Start der NURMI-Studie mit STEP 1. Heute am 1. Marz 2015 startet
STEP 3 mit knapp 2.300 Teilnehmern in die letzte Phase der NURMI-Hauptstudie.

Was ist NURMI?

The NURMI-Study (NURMI — Nutrition and Running high Mileage) ist eine internationale und
interdisziplinare vergleichende Laufstudie.

Diese internationale Kooperation untersucht in STEP 1 epidemiologische Aspekte und Pravalenz von
omnivoren, vegetarischen und veganen Liaufern bei Laufevents, sowie den Zusammenhang von
Erndhrung, Gesundheit und Laufleistung in STEP 2 und 3.
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